
– gratis læremidler  
til grundskolen



Med lyd, levende billeder og konkrete 
materialer kan du give din undervisning en 
ekstra dimension. 

CFU tilbyder en bred vifte af læremidler 
til din undervisning – lige fra romaner til 
robotter – som du gratis kan låne:
• Bøger
• E-bøger
• Lydbøger
• Podcast
• Film
• Tv-udsendelser
• Konkrete materialer og teknologier

Lån, læs og lyt på mitCFU
mitCFU er din indgang til samtlige lære-
midler fra CFU – både de analoge og de 
digitale. 

Dine elever kan straks læse, streame eller 
lytte til de digitale materialer, du låner til 
dem, mens bøger og andre fysiske materia-
ler bliver leveret direkte til skolen.

Få idéer med CFU-vejledninger
CFU’s konsulenter har beriget en del af 
læremidlerne med idéer til undervisningen 
– og der kommer løbende flere til.

Orienter dig i nye udgivelser
mitCFU giver dig også mulighed for holde 
dig ajour med forlagenes nyeste udgivelser, 
som du kan få leveret til gennemsyn på din 
skole, fx i forbindelse med indkøb.

Få hjælp
Kontakt dit lokale CFU, hvis du har brug for 
hjælp til booking, streaming, e-bøger m.m.

Find kontaktinfo på cfu.dk.

 læremidler fra CFU



Sæt scenen, skab stemningen, og gør  
det abstrakte konkret med CFU’s  
materialesæt.

I mitCFU kan du booke forskellige 
konkrete materialer, som dine elever vil 
sætte pris på. Der er noget til alle fag 
og klassetrin, fx brætspil, rekvisitter, 
idrætsredskaber, måleudstyr, robotter  
og meget mere. 

Udvalget varierer fra CFU til CFU.

materialesæt

Eksempler på bøger og materialesæt →

Giv dine elever en pause fra skærmen,  
og skab rum til fordybelse med gode  
papirbøger.

I mitCFU kan du låne et hav af bøger i  
klassesæt til brug i alle fag – lige fra  
romaner og fagbøger til billedbøger,  
grachic novels, novellesamlinger og  
diaktiserede bøger. 

Udvalget varierer fra CFU til CFU.

 bøger



Der kan være rift om de populære roma-
ner. Med e-bøger går du aldrig forgæves, 
når du vil læse titler fra ’bestsellerlisten’ 
med dine elever. 

CFU har mere end 350 e-bøger, som du på 
få minutter kan låne til eleverne. Du finder 
både aktuelle og klassiske romaner, novel-
lesamlinger og billedbøger – hvoraf en del 
har oplæsning. I kan også læse e-bøger på 
tysk og engelsk og slå op i fagbøger. 

• Ingen ventetid – lån og læs straks
• Læs på computer, tablet eller mobil
• Ordbog, søge- og kopieringsfunktion
• Brug CD-ord, IntoWords eller AppWriter 

til oplæsning
• Ingen glemte bøger – ingen rykkere

Få idéer og spar tid med overlays
Et overlay er en god hjælp, når du vil spare 
tid eller har brug for idéer til et litteratur-
forløb i dansk. 

Overlayet består af opgaver, quizzer, ord-
forklaringer, links, billeder, lyd- eller video-
klip – markeret direkte i teksten.

CFU’s konsulenter har udarbejdet overlays 
til en lang række e-bøger. Du kan også 
udarbejde dine egne overlays – evt. med 
udgangspunkt i en kopi af et eksisterende 
overlay. 

Læs mere på wiki.mitcfu.dk/e-boeger.

 e-bøger

Eksempler på e-bøger →



Læs med ørerne. Giv alle dine elever  
adgang til litterære oplevelser med  
lydbøger i dansktimerne. 

Lydbøgerne kan være med rene oplæs-
ninger – nogle af forfatteren selv, fx Ternet 
Ninja og Yahya Hassan. Men de kan også 
være lydfortællinger med flere virkemidler, 
som fx Byttedyr, hvor uhyggen let breder 
sig med de særlige effektlyde. 

• Ingen ventetid – lån og lyt straks
• Lyt på mobil, tablet eller computer
• Find let rundt i lydbogen via kapitelsæt

Podcast kan både sætte gang i dine  
elevers indre biograf og gøre dem klogere 
på samfund, natur og kultur.  

Eleverne kan også undersøge virke- 
midlerne i forskellige radiofeatures og selv 
eksperimentere med lydproduktion. Her 
kan de lege med forskellige fortælleformer, 
lydeffekter, musik, stemmer osv. 

• Udvalgte podcast fra DR Lyd 
• Lyt på mobil, tablet eller computer 
• Ingen udløbsdato

Har du fundet en podcast på DR Lyd, som 
du vil bruge i din undervisning, så kontakt 
dit lokale CFU.

Eksempler på lydbøger og podcast →

 lydbøger

 podcast



Med levende billeder kan du bringe verden 
ind i klasserummet og tænde dine elevers 
nysgerrighed. De kan både få æstetiske 
oplevelser, knaldhårde fakta og enestå-
ende indblik i fremmede sprog og kulturer 
– uden at du skal bekymre dig om rettighe-
der eller om tv-udsendelser, der udløber.

CFU’s samling af film og tv-udsendelser 
er helt unik. Den giver dig og dine elever 
mulighed for at streame mere end 800 
film og 50.000 tv-udsendelser fra danske 
og udenlandske tv-kanaler. Der er alt fra 
nyhedsmagasiner og dokumentarer til 
tv-reklamer, animationsfilm og spillefilm. 

• Stream lovligt – i klassen eller hjemme
• Stream på computer, tablet eller mobil
• Slå undertekster til og fra
• Ingen udløbsdato 
• Forudsætter film- og tv-aftale/abonne-

ment hos både AVU-Medier og CFU

Få idéer til undervisningen
Spar tid og få konkrete idéer til undervis-
ningen med CFU-vejledninger, som vores 
konsulenter har udarbejdet til en lang  
række film og tv-udsendelser. Det kan 
være i form af markeringer (kapitelsæt) 
med opgaver eller vejledninger med  
forslag til aktiviteter.

Mangler du noget?
Savner du en film eller tv-udsendelse i 
mitCFU? Så kontakt dit lokale CFU  
– du finder kontaktinfo på cfu.dk.

Se mere om streaming på wiki.mitcfu.dk.

Eksempler på film og tv →

 film og tv



På CFU kan du som underviser i 
grundskolen bl.a. låne læremidler, 
få vejledning og deltage i kurser og 
konferencer. 

CFU arrangerer desuden messer 
og deltager i nationale projekter,  
som har til formål at udvikle praksis 
i skolen.

CFU er forankret i landets seks  
professionshøjskoler.

Læs mere på cfu.dk
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